MENUS in-FORN\@'T 2017

"Educay la ment sense educar el cov no és educar en absolut.”

Pristotil
RESTAURANT RESTAURANT RESTAURANT RESTAURANT RESTAURANT
OSONA MARESNE BAIX LLOBREGAT BARCELONA BAIX PENEDES
5 de ravg | dabvil b de maig 13 de maig 20 de maig
Meni pendent de Meni ‘Francesc N\acia” Meni “Jacint Vevdaguey” Meni *Pegaso” Meni ‘Sant Julia”
concvetar C/Pius X, 20 C/Rarnon Liul, | C/Dublin, 5-15 C/ Del Priovat, s/n
4:30—H00N Vilassav de Dalt Pallejo Bavcelona L'Avbog
4:30—14:00h 4:30—4:00h 4:30—14:00h 4:30—4:00n
Segon Segon Segon Segon Segon

Escudella dindrmica

Xai vostit acompanyat de
fvuites de la passio pev la
feina

Xai vostit acormpanyat de
fyuites de la passié pev la
feina

Botifavwva emmascavada
amb salsa de lidevatge

Els nostves plats...

Escudella dindrmica

Plat fvesc i amb contvastos que ens pevmetran degustar els
coneixervents i les vecormanacions velacionades amb les allévgies i
intolevancies.

Impovtant: Hovavi de 4:30—13n

Objectivs:

- Coneixer la infovmacié velacionada amb les allevgies i intolevancies, i la
seva aplicacio als menjadors.

Cuineva: Silvia Gutiévvez

Plat lleuger amanit amb una salsa intensa que ens impregnava dels
vecuvsos pev assoliv els veptes del ferps de migdia, a través del teball en
equip.

Objectius:

- Establiv les bases pev a una bona ovganitzacié de l'equip.

- Descobyiv eines pev a un bon treball en equip, en benefici dels infants.
Cuinevs: Uil

Pauestes postves sén un caprici pev als sentits. El secvet estd en la
bavveja de sabovs dcids i dolgos, que ens ajudavd a supevar els moments
de gvan activitat concentvats en el temps de migdia, afvontant-los amb
sevenitat i calrant la ment.

Objectius:

- Definiv lestves.

- Coneixer la seva velacié amb les emocions.

- Ppvendve tecniques i vecuvsos pev mininitzar-lo.

Cuiney: Nico Bobadilla

SEGONS

Escudella dindrnica / Dinamitzacié d'espais
Plat tipic que combina ingvedients vegionals com jocs, balls, dindmiques..
Pauesta vecepta ens ajuda a millovav fexpeviencia dels infants duvant el
terps de migdia.
Objectius:
- Dinarvnitzar el termps de migdia.
- Potenciav habilitats pevsonals pev a la cveacid de nous vecursos pev al
terps de migdia.
Cuinevs:
- 25-03-2017 Dafne Mavtinez
- 20-05-2017 Victov Bavoja

Xai vostit acompanyat de fvuites de la passié pev la feina /

Pcormpanyen Yequip Il

Tall de cavn tendve de gust intens vebaixat amb tocs dolgos, cuinat pev als

coovdinadovs de centve i els cuinevs. Plat especial pev al lidevatge d'equips

de tveball.

Objectius:

- Reflexionav sobve la pvactica.

- Ppvofundiv en ladquisicié de vecuvsos pev al lidevatge.

- Millovay la gestié de les situacions del dia a dia.

Cuineva: Natdlia Pornay

Botifavva emmascavada amb salsa de lidevatge /
Lidevatge tvansfovmador

Un plat conegut pev tothom, pevd elabovat amb una vecepta totalment
nova due ens djudavd a lidevar els nostres equips @ pavtiv de
Fautodescobrinment. Recepta pev a coovdinadors de centve i cuinevs.
Objectivs:
- Coneixer el concepte de lidevatge transfovmador.
- ldentificav les pvdpies limitacions.
Cuiney: Natdlia Pornay

Tots els plats que us ofevim son gatuits | daccés obevt al nostve pevsonal, a excepcié del “Xai vostit acormpanyat de fvuites de la passié pev la
feind’ i la ‘Botifarva emmascavada amb salsa de lidevatge”, que estan destinats a coovdinadovs de centve i cuinevs.
Podveu degustar els nostres menis duvant els mesos de mavg, abvil i maig. En funcié de la vostva disponibilitat, podveu tviav un plat dels que

!

ofevim als nostres vestauvants. L'objectiu és donav-vos eines pev facilitav 1a vostra tasca i apoviav-vos difevents vecursos que podveu aplicar en

els vostves centves.

RESERVES

Cada monogvafic 1 25 places. Les inscyipcions es vedlitzavan del dia 27 de febver al 3 de mavg. Pquests dies us podveu inscriuve a tvavés del
nostve bloc blog Jitvia.cat o contactant amb el depavtament de projectes i fovmacié a tavés del telefon 43 682 10 U3 (preguntav pev la N\onica
Ventaja o el Fewan Pngulo), en hovavi de 430 a 1030 h i de 1630 a 1730 h de diluns a dijous i divendves de 4930 a 1030 h. Recovdeu que les

inscvipcions son pevsonals.



